
「オリエンテーリングのまち設楽」を目指して

令和３年設楽町長選挙と設楽町投票区再編の決定のお知らせ
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3 広報したら／令和３年９月号 No.190 2

企画ダム　　対策課　☎（６２）０５１４問い合わせ先

『オリエンテーリングの『オリエンテーリングの『オリエンテーリングの『オリエンテーリングの まち 設楽』まち 設楽』まち 設楽』まち 設楽』
　町では、人口減少を少しでも食い止めるため、豊富な森林や自然環境を活用した施策を実施する

ことで、町民はもちろん、町外の人々にも町の魅力を知らせ、愛着を持ってもらうことが重要と考

えています。

　そこで、2019年度に「オリエンテーリング」というスポーツの専門知識を持った地域おこし協力隊

員を採用し、オリエンテーリング事業による町のプロモーションを行っています。

これまでの活動状況

〈オリエンテーリングイベント「奥三河ほうらいせん２days」〉

　７月10日（土）・11日（日）に津具地区で「奥三河ほうらいせん２days」

を開催しました。２日間で約300名の参加がありました。レース入賞

者には、関谷醸造株式会社から日本酒が贈呈されました。

　11月には、昨年度に続き、オリエンテーリングイベント「したらオリ

エンテーリングフェスタ2021」を開催予定です。

令和３年度の活動

地域おこし協力隊　戸上直哉隊員・麻美隊員

〈町内の活動〉

・平成31年４月 町内小中学校でオリエンテーリング課外授業を

 実施

・令和元年11月 田峯地区でオリエンテーリングイベントを開催

・令和２年11月 津具地区でオリエンテーリングイベント「したら

 オリエンテーリングフェスタ2020」開催

〈町外での活動〉

・令和２年12月 日本オリエンテーリング協会・愛知県オリエンテーリング協会と連携合意

・令和３年３月 2026年愛知県開催アジア競技会に伴う「オリエンテーリングのまち設楽」のプロ

 モーション

 愛知県スポーツ局アジア競技大会推進課と協働での「オリエンテーリングのまち

 設楽」の戦略立案

　オリエンテーリングは、競技性の高いスポーツである一方で楽しみな

がら健康づくりとして活用できる側面もあります。

　その特性を生かして、町民の皆さんに楽しんでいただくことはもちろ

ん、町外の人々がオリエンテーリングをきっかけとして町を訪れる機会

を増やすとともに、定期的な大会を開催することで人々の交流を生み出

したいと考えています。

　また、オリエンテーリングは、町の自然環境を有効活用できるスポー

ツです。町内の小中学生にオリエンテーリングの普及を図ることで、地

図読みの技術を習得するだけでなく、新たな地域資源の気づきにつながっていくことが期待でき

ます。

　さらに、郡内唯一の田口高校にオリエンテーリング部の創設を働きかけ、田口高校の魅力化に

役立つことも考えられます。

　そのほか、町外の人々に設楽町を知ってもらうため、オリエンテーリング競技団体の合宿誘致

を働きかけ、新たなリピーターとして設楽町を訪れてもらう仕掛けを進めていきます。

　こうした活動を通して、町内外の人々の交流や地域経済の活性化につながり、町に活気があふ

れるような「オリエンテーリングのまち設楽」を目指します。

今後の展望

を目指してを目指してを目指してを目指して

チェックポイントを目指す男性

日本オリエンテーリング協会落合委員長（左から２番目）と
愛知県オリエンテーリング協会新帯会長（左から３番目）と
連携合意を行いました

オリエンテーリングとは...

　　オリエンテーリングとは、競技用の地図と方位磁石を使い、

　野山に設置されたチェックポイントを回り、

　その所要時間を競うスポーツです。

　設楽町の自然の魅力だけでなく、町の文化や名産品など

を知ってもらうきっかけとなるイベントを目指しています。

いつも皆様には、たくさんの応援・ご支援いただきありが

とうございます！！　
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総務課　☎（６２）０５１１問い合わせ先

令和３年設楽町長選挙は、選挙投票区の見直しを適用した実施体制となります。
・清水、川口、大平、東部、大桑、宇連、沖駒 → 名倉投票区（名倉小学校 まるねホール）
・田口、荒尾、小松、神田、松戸 → 田口投票区（したら保健福祉センター）
・清崎、小塩、田峯、三都橋、豊邦、裏谷 → 清嶺投票区（清嶺小学校）
・津具西、津具中、津具３部、津具大桑、津具２部 → 津具投票区（津具総合支所）

平 和 祈 念 式 典 の 中 止

町民課　☎（６２）０５１９問い合わせ先

今年度の設楽町平和祈念式典は、
新型コロナウイルス感染の拡散防止のため、
開催を中止します。

※臨時期日前投票所を次の地区で10月16日㈯に開設します。
　　★沖駒、神田・平山、豊邦　　９時～正午
　　★裏谷、宇連、三都橋　　　　14時～17時

令和３年設楽町長選挙と
設楽町投票区再編の決定のお知らせ

投　票　日　　10月17日㈰
　　★投票：７時～20時
　　★開票：21時～　設楽町役場　議場　 

期日前投票　　10月13日㈬～16日㈯
　　★８時30分～20時　設楽町役場本庁・津具総合支所



北設広域事務組合　情報ネットワーク係　☎（８３）５７３３問い合わせ先

広報したら／令和３年９月号 No.1905

テレビに下記画面が表示され、ご視聴できない場合や、画面に
ノイズなどが入る場合は、次のことをご確認ください　　　　

これらのことを確認しても改善されない場合や、ご不明点などありましたら、

下記までご連絡ください

※上記配線は一例になります。

　V−ONUが、宅内や配電盤内に設置されている場合や、電源供給器がV−ONU内に設置されている場合

　などもあります。

【V−ONU】

外壁などに設置し

てある場合が多く、

各戸に１つ設置さ

れています。

【V−ONUについて】
●下部ランプはついているか？

●同軸ケーブルが緩んでないか？

【宅内配線などについて】
●電源供給器のランプ（赤または緑）はついているか？

●テレビや電源供給器周りの配線は緩んでないか？

●テレビのチャンネル設定はされているか？

【電源供給器】

テレビ裏などに配

線してある場合が

多く、各戸に１か

所のみ設置されて

います。

と思ったら
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あなたの家のブロック塀は大丈夫ですか？あなたの家のブロック塀は大丈夫ですか？あなたの家のブロック塀は大丈夫ですか？

建設課　☎（６２）０５２８問い合わせ先

　平成30年６月18日に発生した大阪北部を震源とする地震では、ブロック塀などの倒壊によっ

て尊い命が失われました。

　ブロック塀などが倒壊しないための最低限の基準が建築基準法で定められています。

　ブロック塀は私有財産ですので、所有者の責任における維持管理が必要です。ブロック塀の

所有者が管理責任を果たさず、他人に損害を与えた時は、自然災害による事故であっても責任

が生じる場合があります。

　既設のブロック塀は、基準に従い設置されていない場合や劣化の具合によって倒壊のおそれ

がありますので、所有者の方は安全点検の実施をお願いします。

◆ブロック塀の点検のチェックポイント

　まず外観で下記の①〜⑤をチェックし、ひとつでも不適合がある場合は建築士などの専門家

に相談しましょう。詳しいことを知りたい場合は、問い合わせ先へお願いします。

　外観でチェック

①高さ

　□　地盤から2.2ｍ以下か

②厚さ

　□　10㎝以上か

　　（塀の高さが２ｍを超え、2.2ｍ以下の場合は15㎝以上）　

③控え壁

□　塀の高さが1.2ｍを超える場合、長さ3.4ｍ以下ごとに、

　　塀の高さの１/５以上突出した控え壁があるか

④基礎

　□　コンクリートの基礎があるか

⑤外見

　□　傾き、ぐらつき、ひび割れなどはないか

　専門家に相談しましょう

⑥鉄筋

□　塀の中に直径９㎜以上の鉄筋が縦横とも80㎝間隔以下で配置されており、縦筋は壁頂部

および基礎の横筋に、横筋は縦筋にそれぞれかぎ掛けされているか

□　塀の高さが1.2ｍを超える場合、基礎の根入れ深さは30㎝以上か

　　　れんが造、石造や鉄筋のないブロック造の場合は、下記の項目をチェックしましょう。

　　□ 高さは地盤から1.2ｍ以下か

　　□ 厚さは十分か

　　□ 塀の長さ４ｍ以下ごとに、塀の厚さの1.5倍以上突出した控え壁があるか

　　□ 基礎があるか

　　□ 傾き、ぐらつき、ひび割れなどはないか

　　□ 基礎の根入れ深さは20㎝以上か〈専門家に相談しましょう〉

※危険と思われる場合は、速やかに通行者への注意表示（通行注意など）をしていただくととも

に、補修するか、撤去をお願いします。

※図は日本建築防災協会資料より引用

安　全



広報したら／令和３年９月号 No.1907

　近年発生する災害は甚大化しています。普段から家の周囲の危険な場所を、ハザードマップ

（ウェブサイト「マップあいち」で最新のものを確認できます）などで確認して災害に備えましょ

う。避難場所には、飲食物、生活用品、設備が用意されていません。常日頃から、災害に備え

て必要なものは準備しておきましょう。また避難場所では、避難者同士の協力にも心掛けまし

ょう。

　避難場所では、新型コロナウイルス感染防止対策のため、検温とマスクの着用をお願いします。

総務課　☎（６２）０５１１問い合わせ先

◇ 重要なポイント ◇

チャレンジチャレンジチャレンジ

１泊２日

避難生活をご自身のテントや車で体験しよう！
詳細は広報と同時に配られる区長便チラシをご覧ください。 

９月４日㈯　13時30分（受付開始）～９月５日㈰　10時解散予定
名倉スポーツ広場　　　　　　設楽町在住・在勤者
先着10組40名程度まで

日　時
場　所
定　員

対象者

地震・台風・集中豪雨から身を守るために地震・台風・集中豪雨から身を守るために地震・台風・集中豪雨から身を守るために地震・台風・集中豪雨から身を守るために

・「自分の身は自分で守る」が基本です。
　　一人で避難出来ない場合は、日頃から近所の人などに声かけをお願いしておきましょう。

・避難先は避難場所だけではありません。
　　近くの集会場、親戚宅・知人宅など日頃から相談しておきましょう。

・避難するときは必要なものをすべて持って行く。
　　寝袋、食糧など、事前に用意したものを持って行きましょう。

・避難はできるだけ早く、明るいうちに完了する。
　　避難行動は早いほど安全に行えます。風雨が強くなってからの避難
　は危険な場合があります。

・夜間の避難は状況に応じて。
　　夜間の避難は危険な場合があります。２階への垂直避難、危険と思
　われる場所から離れた部屋に移動しましょう。

・増水した水路や河川に近づかない。
　　水路や河川の様子を見に行くことは危険です。命を守ることが優先です。

悪天候
中　止
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申込・問い合わせ先 教育委員会　☎（６２）０５３１

「再発見！東三河の宝「再発見！東三河の宝　秋編」編」
■日　　程：下表（全３回）

■対　　象：全３回参加できる方で東三河在住、在勤の方優先

■内　　容：東三河各地を直接訪れ、講師の案内で散策します。

■講　　師：各市町の職員ほか　　■定　　員：50人（抽選）

■受 講 料：無料（豊橋市での講座は特別拝観料600円が必要です）

■申込締切：９月22日㈬

■そのほか：現地集合・現地解散です（東栄町での講座は東栄駅から会場までの送迎もありま

　　　　　　す）。３回通しで参加受付します。

「再発見！東三河の宝「再発見！東三河の宝　秋編」編」「再発見！東三河の宝「再発見！東三河の宝　秋編」編」「再発見！東三河の宝　秋編」

1

2

3

東三河生涯学習連携講座

日　　　時回 テ　　ー　　マ 場　　所

10月８日㈮ ジオツアー in 蒲郡 蒲　郡　市

　13時〜15時 　〜西浦半島のなりたちを探る〜 （西浦半島周辺）

10月29日㈮  豊　橋　市
 豊橋のもみじ寺「普門寺」を歩く
　10時〜11時30分  （普門寺）

11月12日㈮  東　栄　町
 東栄町の魅力を探ろう
　13時〜15時30分  （東栄町内）

トピックニューストピックニューストピックニュース役場からの

ふれあい広場スイスイパーク

　ふれあい広場のトレーニングルームに新しいトレッドミル
（ランニングマシン）が導入されました。独自の衝撃吸収シス
テムと安定感のあるフレーム、涼風ファンの搭載によって快
適なトレーニングができます。また、脂肪燃焼コースや心肺
機能強化コースなど、トレーニングコースも選択できます。
※準備運動、体調管理をしっかりして、安全に注意してご利
用ください。

　９月22日㈬　18時～19時、９月25日㈯　14時～15時

　トレーニングルーム利用券で参加できます。

問い合わせ先 ふれあい広場スイスイパーク　☎（６２）１０４３



広報したら／令和３年９月号 No.1909

東三河消費生活設楽相談室からのお知らせ
アナログ回線に戻す契約のはずがサポート契約に　　
　　大手通信会社のサポートセンターを名乗る事業者から「電話を光回線からアナログ回線に戻さ

ないか」と電話があり、今はだれも使っていないのでちょうどいいと思い契約したところ、その

後、毎月サポート料金として、約３千円引き落とされていることがわかった。確認すると、１

年縛りでサポート契約をしており、解約を申し出るとキャンセル料が発生すると言われてしま

った。 

・勧誘を受けた事業者名をしっかり確認しましょう。

・勧誘を受けた際は、費用やサービス内容、解約条件などをよく確認し、必要ないと思ったら

きっぱり断りましょう。
・光回線をアナログ回線に戻す場合には、現在の契約先や回線事業者に問い合わせましょう。

・困ったときは、すぐに消費生活センターへご相談ください（消費者ホットライン188）。

問い合わせ先　　　　　　

東三河消費生活設楽相談室（オンライン相談・事前予約制）

　　　　　　　　　　　☎（６２）０５２７

東三河消費生活総合センター

　　　　　　毎週月〜金曜日　９時〜16時30分

　　　　　　　　　　　☎０５３２（５１）２３０５

困った時はスグ相談！

大型車・中型車 ドライバー募集大型車・中型車 ドライバー募集大型車・中型車 ドライバー募集大型車・中型車 ドライバー募集
協進運輸株式会社協進運輸株式会社協進運輸株式会社

有料広告

■仕事内容
・定期便（決まった時間に決まったコースを運行）の輸送業務。
・工場などで、フォークリフトでの積み込み、荷下ろしをする仕事です。
・未経験の方も、運転に慣れるまでていねいに指導いたします。
・フォークリフト免許、大型免許取得支援の制度あり。
・週に数日間、短距離運行の仕事など、働き方もご相談ください。
・繁忙期の不定期便など、パートタイムのドライバーも募集しています。

■募集要項
・勤務地
　設楽町 協進運輸本社
・対象となる方
　要普通免許　中型・大型免許あれば優遇　※実務未経験OK　年齢不問
　要リフト免許（入社後に取得可）
・休日休暇
　土日休み（第１土曜は出勤）、年末年始・GW・夏季は大型連休あり
・待遇・福利厚生
　昇給年１回、賞与年２回、社保完備、通勤手当（２万円まで）
　退職金制度（勤続３年以上）、試用期間最長３か月

週に数日間の運行や、パートタイムドライバーも対応できます
働き方もご相談ください

採用担当者：鈴木
電話番号：☎0536（65）0771
サイトアドレス：http://www.kyoshinunyu.co.jp

お電話、もしくはWEBサイトの採用情報より、
お気軽にお問い合わせください
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分
〜
17
時

※

プ
レ
ー
開
始
時
刻
に
よ
り
ス
タ
ー

ト
時
間
は
変
わ
り
ま
す
。

○
場
所

　

名
倉
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

○
プ
レ
ー
代

︵
参
加
費
込
、
昼
食
・
１
ド
リ
ン
ク
付
︶

　

・
メ
ン
バ
ー
様　

６
，６
８
０
円

　

・
ビ
ジ
タ
ー
様　

９
，６
８
０
円

○
定
員

　

１
４
８
名

　

※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

○
申
込
期
限

　

10
月
13
日
(水)

○
競
技
方
法

　

前
半
９
Ｈ
︵
ハ
ー
フ
集
計
︶

　

ダ
ブ
ル
ペ
リ
ア
方
式

　

６
イ
ン
チ
プ
レ
ー
ス

○
入
賞
・
参
加
証

　

設
楽
町
特
産
品
な
ど

○
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

名
倉
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ

　

☎︵
６
５
︶０
３
４
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド　

　
　

窓
口
の
土
曜
日
開
庁

　

９
月
11
日
(土)
に
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
に
関
す
る
手
続
き
の
窓
口
を
開
庁

し
ま
す
。

○
日
時

　

９
月
11
日
(土)　

８
時
30
分
〜
正
午

○
場
所

　

設
楽
町
役
場
町
民
課︵※

本
庁
の
み
︶

○
で
き
る
手
続
き

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
交
付

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
支

援
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
暗
証
番

号
の
再
設
定

・
電
子
証
明
書
の
更
新
、
ま
た
は
新

規
発
行

・
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
予
約
申
込
支
援

※

こ
れ
ら
以
外
の
も
の
は
、
受
け
付

け
で
き
ま
せ
ん
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　

町
民
課　

☎︵
６
２
︶０
５
１
９

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

マ
ザ
ー
ズ
パ
ソ
コ
ン　
　

　
　

セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

　

お
も
に
子
育
て
を
し
な
が
ら
早
期︵
お

お
む
ね
３
か
月
以
内
︶の
就
職
を
目
指
し

て
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
登
録
を
し

て
い
る
方
を
対
象
と
し
た
無
料
の
パ
ソ

コ
ン
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
す
。
託
児
付

き
で
す
の
で
お
子
様
が
い
る
方
も
安
心

し
て
受
講
で
き
ま
す
。

○
期
日

　

10
月
27
日
(水)
〜
29
日
(金)

○
場
所

　

新
城
市
西
部
公
民
館︵
ち
さ
と
館
︶

○
定
員

　

15
名︵
託
児
利
用
希
望
は
９
名
ま
で
︶

　

３
日
間
全
て
出
席
で
き
る
方
が
対
象

で
す
。
詳
細
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
城
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
の
影
響
な
ど
に
よ
り
、
延
期
お
よ

び
中
止
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
留
意
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
城

　

☎
０
５
３
６︵
２
２
︶１
１
６
０

２
０
２
１
あ
い
ち
男
女　

　
　

共
同
参
画
の
つ
ど
い

　

10
月
は
、
愛
知
県
男
女
共
同
参
画
月

間
で
す
。

　

愛
知
県
で
は
、
２
０
０
２
年
か
ら
毎

年
10
月
を
男
女
共
同
参
画
月
間
と
定
め
、

男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
の
関
心
と
理

解
を
深
め
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し

て
、﹁
２
０
２
１
あ
い
ち
男
女
共
同
参
画

の
つ
ど
い
﹂を
開
催
し
ま
す
。

○
日
時

　

10
月
４
日
(月)　

13
時
〜
15
時
40
分

○
場
所

ウ
ィ
ル
あ
い
ち︵
愛
知
県
女
性
総
合
セ

ン
タ
ー
︶︵
名
古
屋
市
東
区
︶

○
内
容

男
女
共
同
参
画
推
進
活
動
者
表
彰
、

県
女
性
団
体
連
盟
加
盟
団
体
に
よ
る

活
動
発
表
、
認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｒ
Ｅ

Ａ
Ｌ
ｓ
理
事
長　

瀬
谷
ル
ミ
子
氏
に

よ
る
講
演
会

○
定
員　

４
０
０
名

○
入
場
料　

無
料

○
そ
の
ほ
か

事
前
申
込
不
要︵
当
日
、
定
員
を
超
え

た
場
合
は
入
場
を
お
断
り
す
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
︶。

○
問
い
合
わ
せ
先

　

愛
知
県
女
性
団
体
連
盟

　

☎
０
５
２︵
９
６
２
︶２
６
３
７

　
　

︵
開
業
日
時　

火
・
木
・
金

９
時
30
分
〜
16
時
30
分
︶
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旧
規
格
の
消
火
器
を　
　

　
　
　

交
換
し
ま
し
ょ
う

　

消
防
法
令
な
ど
に
基
づ
い
て
設
置
さ

れ
て
い
る
旧
規
格
の
消
火
器
は
、
交
換

が
必
要
に
な
り
ま
す
。

○
対
象

事
業
所
で
消
防
法
令
に
基
づ
い
て
消

火
器
の
設
置
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

る
建
物
な
ど

○
期
限

旧
規
格
の
消
火
器
が
使
用
で
き
る
の

は
、
令
和
３
年
12
月
31
日
(金)
ま
で
で

す
。

　

老
朽
化
し
た
消
火
器
の
破
裂
事
故
対

策
の
た
め
、
消
防
法
令
な
ど
が
平
成
23

年
１
月
１
日
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
こ

れ
に
伴
い
、
旧
規
格
の
消
火
器
を
設
置

で
き
る
の
は
右
記
の
期
限
ま
で
で
す
。

令
和
４
年
１
月
１
日
以
降
は
認
め
ら
れ

ま
せ
ん
の
で
、
計
画
的
な
交
換
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

■
新
・
旧
規
格
の
消
火
器
の
見
分
け
方

①
製
造
年
が
、
平
成
24
年
以
降
の
も
の

は
﹁
新
規
格
﹂
の
消
火
器
で
、
平
成
23

年
以
前
の
も
の
は
次
の
内
容
を
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

②
適
応
火
災
が
、
文
字
で
﹁
普
通
・
油
・

　

電
気
﹂
と
表
示
さ
れ
て
い
た
ら
﹁
旧
規

格
﹂の
消
火
器
で
、
イ
ラ
ス
ト
で
表
示

さ
れ
て
い
た
ら﹁
新
規
格
﹂の
消
火
器

に
な
り
ま
す
。

■
悪
質
な
消
火
器
の
訪
問
販
売
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　

消
火
器
の
交
換
に
伴
い
、
悪
質
な
消

火
器
の
訪
問
販
売
や
点
検
を
行
う
業
者

が
い
ま
す
の
で
、
被
害
に
あ
わ
な
い
よ

う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
問
い
合
わ
せ
先

新
城
市
消
防
本
部　

予
防
課

☎
０
５
３
６︵
２
２
︶４
８
０
２

　

７
月
３
日
（土）
に
静
岡
県
熱
海
市

で
発
生
し
た
土
石
流
災
害
に
お
い

て
、
７
月
10
日
（土）
か
ら
14
日
（水）
ま

で
、
新
城
市
消
防
本
部
は
緊
急
消

防
援
助
隊
愛
知
県
大
隊
の
１
次
隊

と
し
て
、
設
楽
分
署
長
を
小
隊
長

と
し
て
４
名
の
職
員
を
現
地
に
派

遣
し
ま
し
た
。

　

梅
雨
明
け
を
思
わ
せ
る
よ
う
な

天
候
の
中
、
泥
や
瓦
礫
を
搬
出
排

除
し
な
が
ら
、
１
日
13
時
間
か
ら

15
時
間
に
も
お
よ
ぶ
過
酷
な
捜
索

や
支
援
活
動
と
な
り
ま
し
た
が
、

隊
員
は
被
災
者
や
そ
の
家
族
の
思

い
を
胸
に
、
要
救
助
者
を
一
刻
も

早
く
発
見
、
救
出
で
き
る
よ
う
精

一
杯
の
活
動
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

【
緊
急
消
防
援
助
隊
と
は
？
】

　

平
成
７
年
１
月
に
発
生
し

た
阪
神
・
淡
路
大
震
災
の
教

訓
を
踏
ま
え
、
災
害
の
発
生

し
た
都
道
府
県
内
の
消
防
力

で
は
対
処
で
き
な
い
地
震
、

台
風
、
水
火
災
な
ど
の
大
規
模
災

害
や
特
殊
災
害
の
発
生
時
に
お
け

る
消
防
機
関
の
広
域
応
援
体
制
を

構
築
す
る
た
め
、
平
成
７
年
６
月

に
創
設
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

発
災
時
、
消
防
庁
長
官
か
ら
の

都
道
府
県
知
事（
知
事
）に
対
す
る

指
示（
求
め
）に
応
じ
、
知
事
が
行

う
指
示（
求
め
）に
よ
り
、
消
防
本

部
か
ら
あ
ら
か
じ
め
登
録
さ
れ
た

部
隊
が
、
被
災
地
の
消
防
の
応
援

を
行
う
た
め
、
緊
急
消
防
援
助
隊

と
し
て
派
遣
さ
れ
ま
す
。

　

台
風
シ
ー
ズ
ン
で
す
。
も
し
も

の
時
、
避
難
の
準
備
は
で
き
て
い

ま
す
か
？

【
問
い
合
わ
せ
先
】

　

新
城
市
消
防
署
設
楽
分
署

　

☎（
６
２
）２
１
１
９

新
城
市
消
防
署

設
楽
分
署
で
す
‼

新城市消防防災センターでの
出発式

東京消防庁・神奈川県隊・
愛知県隊の消防車両
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とことんふるさとウォーキング

　６月13日（日）、「とことんふるさとウォーキング」を行いました。

　今回は約２年ぶりの開催となり、参加者15名の皆さんと豊川市にある本宮山で登山を行い

ました。

　当日は雨が心配されましたが、参

加された皆さんは無事に山頂まで登

りきることができました。

　６月23日（水）、田口小学校かしまホールで、「人権の花運動」の開会式が行われました。

　「人権の花運動」とは、花の苗を児童が協力し合って育てることを通して、協力や感謝するこ

との大切さを学び、生命の尊さを実感する中で、人権思想を育み、情操をより豊かにすること

を目的としています。

　当日は、５年生のみどりの少年団が、秋までにすてきな花を咲かせることを誓いました。

　また、７月16日（金）には、育てられた花が役場へ贈られました。

「人権の花運動」開校式

開会式の決意発表
みどりの少年団　団長　大谷さん（右）と

　副団長　鈴木さん（左）
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　７月９日（金）、付替県道設楽根羽線１号

トンネル（仮称）〔全長585ｍ：小松地区〕が、

付替県道瀬戸設楽線の５号トンネルに続き、

貫通しました。設楽ダム工事に関係するト

ンネルは全部で７か所あり、ここが２か所

目となります。残りは、付替県道瀬戸設楽

線の４か所と付替県道小松田口線の１か所

となります。

付替県道設楽根羽線１号トンネル貫通

郡中学校体育大会

　７月10日（土）に郡中学校体育大会が行われました。日頃の練習の成果を出し切り精一杯頑張

りました。結果は次のとおりです（設楽町関係分　第３位まで　敬称略）。

《団体》

【軟式野球】

　準優勝：設楽中

【ソフトテニス】

（男子の部)　

　準優勝：設楽中

（女子の部）

　優　勝：設楽中

　第３位：津具中

【卓球】

　優　勝：設楽中

【剣道】

　優　勝：津具中

《個人》

【ソフトテニス】

（男子の部)

　第３位：稲垣・後藤（光）ペア（設楽中）

　第３位：後藤（翼）・安藤ペア（設楽中）

（女子の部）

　準優勝：夏目・長嶋ペア（設楽中）

　第３位：金田・青山ペア（設楽中）

【卓球】
　　　　　　　　　ゆ　め

　優　勝：金田　結芽（設楽中）
　　　　　　　　みず　き

　準優勝：浅井　瑞希（設楽中）
　　　　　　　　ゆう　か

　第３位：金田　優香（設楽中）

【剣道】
　　　　　　　　たつなり

　優　勝：村松　竜成（津具中）
　　　　　　　　たいよう

　準優勝：佐々木太陽（津具中）
　　　　　　　　はる　と　

　第３位：高井　暖仁（津具中）
　　　　　　　　かいせい

　　　　　村松　快星（津具中）



コロナコロナ禍と子ど子どものもの健康健康コロナコロナ禍と子ど子どものもの健康健康
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　当センターでは、健康相談を随時実施しています。電話で予約をお願いします。

したら保健福祉センター　☎（６２）０９０１問い合わせ先

　コロナ禍においてお子様のことで気になること（複数回答）
0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

日常生活の中で活動量を増やそう！

目を守るためには

コロナ禍と子どもの健康
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のための外出自粛で、子どもたちがスマートフォン、タブ

レット、ゲーム機など（メディア機器）を利用する時間が増えているといわれています。

　製薬会社が全国の子どもをもつ母親に行った調査によると、コロナ禍において、子どもについ

て気になることは「運動能力の低下（47.9％）」が最も多く、次いで「視力の低下（34.5％）」となって

おり、学習能力の低下（26.5％）を上回っています。

　皆さんも外出自粛やリモートワークなどで体を動かす機会が減少していませんか。

　町内の小中学校でもメディア機器の利用についての取り組みを行っています。子どもだけでな

く家族みんなでメディア機器との付き合い方を考えてみませんか？

・ディスプレイと周囲の明るさの差を少なくしましょう。

・ディスプレイは30㎝以上離して見ましょう。

・30分に１回は目を休めましょう。

・ディスプレイを見ている時は、瞬きが減ってしまうため、

　意識して目を閉じるようにしましょう。

　体を動かす方法は運動だけではありません。拭き掃除や階段の昇り降

り、テレビを見ながらのストレッチなど、日常生活の中でも運動量を増

やすことができます。

　家族でおしゃべりしながら、散歩もいいですね。

いきいきしたら計画第２次計画

　「ちょこっと体操やってみまい」のちらしも
　参考にしてみてね！

メディア機器の利用は寝る２時間前まで
　スマートフォンなどから出るブルーライトは紫外線に似た

強く青い光で、夜にメディア機器を使うといつまでも昼間の

状態が続いていると脳が認識して、睡眠障害をきたす恐れが

あるといわれています。生活リズムが崩れると、心の安定や

体の発育形成に影響します。

運動能力の低下

視力の低下

特に気になることはない

学習能力の低下

睡眠時間の変化

コミュニケーション能力の変化

体重の増加

栄養不足

「目が痛い」「目が疲れた」「頭が痛い」など子どもから
異変に関する話があった　　　　　　　

その他

全国の子どもを持つ母親30・40代（N=539）

「コロナ禍における子どもの目の調査」

ロート製薬調べ（2020年10月）

34.5%34.5%34.5%

27.5%27.5%27.5%

26.5%26.5%26.5%

18.6%18.6%18.6%

17.8%17.8%17.8%

13.2%13.2%13.2%

8.0%8.0%8.0%

4.6%4.6%4.6%

1.1%1.1%1.1%

47.9%47.9%47.9%
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体
育
デ
ー︵
７
月
１
日
︶

　
学
年
対
抗
の
体
育
デ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
あ
い
に
く
の
雨
天
に
よ
り
、
男
子
は
ソ

フ
ト
ボ
ー
ル
が
ド
ッ
チ
ビ
ー
に
変
更
と
な
り
、

女
子
は
午
前
中
に
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、
午
後
は

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
競
い
ま
し
た
。
男
女
ど
ち

ら
の
チ
ー
ム
に
も
教
員
が
混
ざ
り
、
生
徒
と

一
緒
に
汗
を
流
し
ま
し
た
。

　
寮
生
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

︵
７
月
７
日
︶

　
定
期
的
に
開
催
さ
れ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
は
、
寮
生
自
身
が
何
を
す
る
か
話
し
合
い
、

運
営
し
ま
す
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
と
い
う
意
見
も

あ
っ
た
の
で
す
が
、
２
年
生
が
１
年
生
の
希

望
を
優
先
し
て
あ
げ
、
前
回
に
続
い
て
今
回

も
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
林
業
科
３
年
鴨
山
演
習
林
実
習

︵
７
月
７
日
〜
９
日
︶

　
感
染
対
策
を
十
分
に
講
じ
た
上
で
、
３
日

間
の
実
習
を
行
い
ま
し
た
。
初
日
の
午
後
か

ら
炭
焼
き
の
準
備
を
始
め
、
温
度
や
煙
の
様

子
を
見
な
が
ら
管
理
を
し
、
最
終
日
に
取
り

出
し
ま
し
た
。
雨
天
で
の
実
習
で
し
た
が
、

最
終
日
は
晴
れ
間
も
出
て
き
た
の
で
、
草
刈

り
実
習
も
し
ま
し
た
。

［
生
徒
の
感
想
］

・
雨
の
中
、
合
羽
着
用
の
作
業
で
も
あ
っ
た

の
で
暑
く
、
煙
の
中
で
作
業
す
る
の
が
き
つ

か
っ
た
で
す
。

設
　
楽

警
察
署

だ
よ
り

警
察
の
　
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　
　
　
　
　
＃
９
１
１
０

〜
緊
急
電
話
は
１
１
０
番
　
　

　
相
談
ご
と
は
＃
９
１
１
０
〜

◎
﹁
警
察
安
全
相
談
﹂
っ
て
な
に
？

　
警
察
安
全
相
談
と
は
、
犯
罪
な
ど

に
よ
る
被
害
を
未
然
に
防
止
す
る
た

め
の
相
談
や
、
県
民
の
方
々
の
安
全

と
平
穏
に
か
か
わ
る
相
談
を
い
い
ま

す
。

　
警
察
安
全
相
談
と
し
て
警
察
本
部

お
よ
び
全
警
察
署
に﹁
住
民
コ
ー
ナ
ー
﹂

を
設
け
、
皆
さ
ん
の
相
談
に
応
じ
て

い
ま
す
。

◎
﹁
＃
９
１
１
０
﹂
っ
て
な
に
？

　
﹁
＃
９
１
１
０
﹂
は
警
察
相
談
専
用

電
話
で
す
。

◎
相
談
窓
口
を
適
切
に
利
用
す
る
に

は
？

　
１
１
０
番
は
緊
急
通
報
の
た
め
の

専
用
電
話
で
す
。
緊
急
の
対
応
を
必

要
と
し
な
い
相
談
な
ど
が﹁
１
１
０
番
﹂

に
寄
せ
ら
れ
る
と
、
事
件
・
事
故
等

緊
急
通
報
に
対
す
る
警
察
の
対
応
に

支
障
が
生
じ
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

緊
急
の
対
応
を
必
要
と
し
な
い
も
の

に
つ
い
て
は
、﹁
＃
９
１
１
０
﹂へ
電

話
し
て
い
た
だ
く
か
、
最
寄
り
の
警

察
署﹁
住
民
コ
ー
ナ
ー
﹂、
警
察
本
部

に
設
置
し
て
あ
る
相
談
窓
口
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

◎﹁
＃
９
１
１
０
﹂へ
の
か
け
方
は
？

　
ご
家
庭
の
電
話
や
公
衆
電
話
、
携

帯
電
話
で
、
記
号
の﹁
＃
﹂を
押
し
た

後
、
数
字
の﹁
９
﹂﹁
１
﹂﹁
１
﹂﹁
０
﹂を

順
に
押
せ
ば
、
愛
知
県
警
察
本
部
の

住
民
コ
ー
ナ
ー
に
つ
な
が
り
ま
す
。

た
だ
し
、
ダ
イ
ヤ
ル
回
線
お
よ
び
一

部
の
Ｉ
Ｐ
電
話
か
ら
は
利
用
で
き
ま

せ
ん
。

　
開
設
時
間
は
、
月
曜
日
か
ら
金
曜

日︵
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
︶の
午

前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
で
す
。

相
談
料
は
無
料
で
す
が
、
通
話
料
は

必
要
で
す
。

　問
い
合
わ
せ
先
　
設
楽
警
察
署
　
☎︵
６
２
︶０
１
１
０

■
優
良
運
転
者
講
習
の
方

…

更
新
手
続
き
の
日
に
、
警
察
署
内
で

　
講
習
受
講
後︵
30
分
程
度
︶交
付
さ
れ
ま
す
。

■
一
般
・
違
反
運
転
者
講
習
の
方

…

更
新
手
続
き
後
に
講
習
日
を
指
定
し
ま
す
の
で
、
そ
の

講
習
を
受
講
後
に
交
付
さ
れ
ま
す
。

※

高
齢
者
講
習
が
お
済
み
の
方
は
、
更
新
手
続
き
の
日
に

交
付
さ
れ
ま
す
。

※

警
察
署
で
の
更
新
受
付
は
、
す
べ
て
平
日
の
正
午
か
ら
16

時
ま
で
の
間
で
す
。

︽
ご
不
明
な
点
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
︾

の ご 案 内

運 転 免 許 更 新

こ

ん

に

ち

は

田
口
高
校
か
ら

︵
８
月
の
田
口
高
校
︶

　
夏
季
休
業
中
で
す
が
、
進
学
補
習
や
就
職
指
導
、

夏
季
実
習
、
部
活
動
な
ど
で
、
多
く
の
生
徒
が
登

校
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向
け
て
頑
張
り
ま
す
。 炭焼きの様子を見ている生徒たち

体育デーの様子

レクリエーションの様子



リリユース 広場の

※新型コロナウイルスの影響で中止になる可能性があります。

町民カレンダー町民カレンダー町民カレンダー

※上記の品物を譲り受けたい方、または譲りたい方は、企画ダ
　ム対策課へご連絡ください。

　　問い合わせ先　企画ダム対策課　☎（６２）０５１４

譲りたいもの　・電動ベッド

譲ってほしいもの
・シーリングファン、精米機、

　獣害除け柵、みのる式ポット（育苗箱）、

　農業用トンボ、管理機

　「設楽町省エネルギー及び再生可能エネル

ギー基本条例」の理念に基づき、持続可能な

社会づくりを目指しましょう。

役場の再生エネルギー発電量役場の再生エネルギー発電量役場の再生エネルギー発電量
　７月分 1,871(kWh)

令和３年の累計 14,228(kWh)

↑
およそ６世帯１か月分の電力量です！

日 sun 月mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土

1 2 3

8 9 105

4

6 7

15 16 1712

11

13 14

22 23

29

24

30

19

18

20 21

粗大ゴミ収集
（田口）

小学校運動会スポーツサークル

スポーツサークル
予防接種

スポーツサークル
巡回職業相談
乳幼児相談
（つぐ）

設楽町職員採用
候補者試験

敬老の日 秋分の日

津具保育園園庭
開放
スポーツサークル
予防接種

名倉保育園園庭
開放
スポーツサークル
食事・栄養相談

リトミック

乳幼児相談
（したら）

乳幼児健診

言語相談

女性のがん検診
（したら）
心理相談

ウイークエンド
サークル空手道

中学校運動会
マイナンバーカ
ード窓口開庁日
ウイークエンド
サークル空手道

26

25

27 28

16

sat

月

September

99



つ　ぐつ　ぐ

診療所診療所

つ　ぐ

診療所

 診 療 時 間 月 火 水 木 金

 午前 ９時～正午 □ ◯ ◯ ◯ ◯

 午後 14時～17時 □ ◯  ◯ ◯
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交通事故　７月分

ゴ　　ミ　７月分

犯罪発生状況　７月分

発生件数

死　　者

負 傷 者

処 理 量

　　◎刑法犯総数

　　　　窃盗犯

　　　（特殊詐欺）

　　◎刑法犯総数

　　　　窃盗犯

　　　（特殊詐欺）

令和３年の累計

０件（　　　　８件）

０件（　　　　５件）

０件（　　　　０件）

１件（　　　１４件）

１件（　　　１０件）

０件（　　　　０件）

０件（　　　　５件）

０人（　　　　０人）

０人（　　　　５人）

１１８ｔ（ ７８７ｔ）

設
楽
町

郡　

内

今月の表紙今月の表紙今月の表紙

〈診療科目〉
　内科・小児科・脳神経外科

※整形外科に関する診療を希望さ

　れる方はご連絡ください。

　（次回の整形外科診療は９月13日

　　㈪です）

〈問い合わせ先〉☎（８３）３００１

月曜日

水曜日

木曜日

田口地区（栄町・本町・萩平・太田口）、

やすらぎの里、神田、平山、清崎、

田内（旧国道沿い）、竹桑田、津具地区

和市、荒尾、小塩、清崎、田内、田峯、

三都橋、笠井島、小松、長江

田口地区（栄町・本町・萩平・太田口）

名倉地区（清水、川口、貝津田、湯谷、大平、

東部、南）、津具地区

特
別
収
集

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

白
色
ト
レ
ー

使
用
済
み
乾
電
池

毎 月 第 １ 火 曜 日 名倉・津具地区を除く全域

毎 月 第 ４ 火 曜 日 名倉地区

 ※沖ノ平・駒ヶ原は第２木曜日、裏谷はゴミ収集日

毎 月 第 ３ 火 曜 日 津具地区

毎月第１・３木曜日 宇連・松戸

毎月第２・４木曜日 沖ノ平・駒ヶ原

毎 月 第 ４ 水 曜 日 西川・桑平

　　　※裏谷は連絡があったら収集します。

ゴミの収集日

口 座 振 替

人口 4,564人 (−7)

　男 2,207人 (−5)

　女 2,357人 (−2)

世帯 2,099戸 (−4)

転入 5人

転出 8人

出生 2人

死亡 6人

設楽町の人口
（８月１日現在）（前月比） ７月届出分 令和３年度の累計

39人

44人

6人

26人

■町民税・県民税

■国民健康保険料

■上下水道料

■保育料

■町営住宅使用料

■後期高齢者

　　　　医療保険料

８月31日㈫
振替日

■国民健康保険料

■上下水道料

■保育料

■町営住宅使用料

■後期高齢者

　　　　医療保険料

９月30日㈭
振替日

※受付時間は診療時間
　の30分前

□10時〜正午、13時〜16時

　７月10日（土）・11日（日）の２日間、津具

地区でオリエンテーリングイベント「奥三河

ほうらいせん２days」が行われました。当日

は天候に恵まれ、参加者は真剣な中でも楽

しそうに、そして気持ちよさそうに森の中

を駆けめぐりました。

【撮影者：山口　雅弘】
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広
報
し
た
ら
/
９
月
号

金 田 彩 来
こあだかな

ご両親：金田智希さん、美咲さん

誕生日：令和３年６月24日

住んでいる地区：清崎

ちゃん

ママからのメッセージ

　これからもたくさんの愛情を受けて、

お姉ちゃんたちと仲良く明るく元気に

すくすくと大きくなってね！

　このコーナーでは、新しく地域に来た人（赤ちゃん、新婚さん、移住した人）や、町内で精力的に

活動するグループなどを紹介します。皆さんからの投稿をお待ちしています！

「
広
報
し
た
ら
」
は
環
境
に
優
し
い
植
物
油
イ
ン
ク
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

今月は　　　　
　赤 ち ゃ ん

　このコーナーで

は、設楽町内で撮

影した花や風景な

どの自然のほか、

季節の風物詩とな

っているお祭りな

ど、季節を感じる

写真を紹介します

（過去の写真でも構

いません）。

　写真にタイトル、

撮影日時、撮影場

所、撮影者、コメ

ント（30字程度）を

添えて企画ダム対

策課へお送りくだ

さい。

 皆さんからの投

稿をお待ちしてい

ます！

季節を感じ
る写真

募集中!!

ら

し
た

百
景

【タイトル】相思鳥

【撮影日時】７月10日

【撮影場所】つぐ高原

【撮 影 者】山口　雅弘

【タイトル】ミニーマウス

【撮影日時】７月19日

【撮影場所】津具

【撮 影 者】原田　明子

津具のハウスに

ミニーちゃんが来ました

夏

茂みの中に目を

向けると、

可愛らしいお色の

小鳥さん
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